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"El fracaso es una oportunidad para
crecer."

"La crítica puede ser constructiva."

"Los retos me ayudan a crecer."

"Puedo aprender a hacer lo que
quiera."

"Mi esfuerzo y actitud determinan
mis habilidades."

"Me gusta probar cosas nuevas."

"El éxito de los demás
me inspira."

"El fracaso limita mis habilidades."

"Las críticas son personales."
"No me gustan los retos."

"O soy bueno en algo o no lo soy."

"Mis habilidades no cambian."

"Mi potencial está predeterminado."

"Me quedo en lo que
conozco."

"Cuando me frustro, abandono."
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